
Άλλη/-ες γλώσσα/-ες: 

Αγγλικά 
ΑΚΡΟΑΣΗ C1 ΑΝΑΓΝΩΣΗ C1 ΓΡΑΦΗ C1 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ C1 EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ C1 

Κινέζικα 
ΑΚΡΟΑΣΗ A1 ΑΝΑΓΝΩΣΗ A1 ΓΡΑΦΗ A1 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ A1 EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ A1 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡ‐
ΤΙΣΗ

[ 01/10/2019 – 09/02/2024 ]  Κοινωνιολόγος 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου https://www.soc.aegean.gr 

Πόλη: Μυτιλήνη |  Χώρα: Ελλάδα |  |  Επίπεδο Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων: 
ΕΠΠ επίπεδο 2 

Οι προπτυχιακές μου σπουδές έχουν ως αντικείμενο:

• Διεθνές Δίκαιο
• Ευρωπαϊκούς Θεσμούς
• Ευρωπαϊκή Οικονομική Διακυβέρνηση
• Η Διεύρυνση της Ευρωπαϊκή Ένωσης στα Δυτικά Βαλκάνια
• Ευρωπαϊκή Ιθαγένεια και Θεμελιώδη Δικαιώματα

[ 01/10/2024 – Τρέχουσα ]  Εxecutive Master of Business Administration 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου https://emba.aegean.gr/ 

Πόλη: Χίος (Εξ αποστάσεως) |  Χώρα: Ελλάδα |  |  Επίπεδο Ευρωπαϊκού Πλαισίου
Προσόντων: ΕΠΠ επίπεδο 4 

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Μητρική γλώσσα/-ες: Ελληνικά  

Επίπεδα: A1 και A2: Βασικός χρήστης· B1 και B2: Ανεξάρτητος χρήστης· C1 και C2: Έμπειρος
χρήστης

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΟΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΜΟΥ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Social media/ Social network |  Άριστη χρήση υπολογιστών και Microsoft Office (Word,
Excel, Powerpoint) 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙ‐
ΡΙΑ

[ 02/07/2020 – 26/04/2021 ]  Προωθητήρια 

Ευθυμία Λεζγκίδου 
 

  

 

Φύλο: Γυναίκα Ημερομηνία γέννησης: 03/09/2001  

Κατοικία : 56431, Θεσσαλονίκη , Ελλάδα 

Email: Efthymia.lezgkidou@gmail.com  Τηλέφωνο: (+30) 6941408665 

WhatsApp Messenger: 6941408665 ◦ 

mailto:Efthymia.lezgkidou@gmail.com
https://www.soc.aegean.gr
https://emba.aegean.gr/


Sales Promotion Center 

Πόλη: Θεσσαλονίκη |  Χώρα: Ελλάδα 

• Επικοινωνία των προϊόντων στον κόσμο
• Πωλήσεις και καταγραφή ελλείψεων στο εκάστοτε κατάστημα

[ 10/05/2021 – 22/09/2021 ]  Σερβιτόρα Εστιατορίου 

Ikos Olivia 

Πόλη: Χαλκιδική |  Χώρα: Ελλάδα 

• Υπεύθυνη για τα beverages των πελατών
• Προτάσεις για την επιλογή κρασιών (έπειτα από σχετικά σεμινάρια)
• Επικοινωνία με τον πελάτη
• Γρήγορα αντανακλαστικά για την καλύτερη εξυπηρέτηση των πελατών

[ 08/06/2022 – 05/09/2024 ]  Ταμίας-Operations Manager 

OXY 

Πόλη: Μόλυβος |  Χώρα: Ελλάδα 

• Υπεύθυνη για την εύρυθμη λειτουργία του bar και του σερβίς κατα την διάρκια
του operation.

• Έλεγχο και διαχείρηση του ταμείου
• Επικοινωνία με τους πελάτες
• Γρήγορη επίλυση προβλημάτων

[ 01/11/2023 – 25/09/2024 ]  Ταμίας-PR 

Monkay-Motel 

Πόλη: Μυτιλήνη |  Χώρα: Ελλάδα 

• Υπεύθυνος για την διαχείρηση του ταμείου του μαγαζιού
• Personal Relations με τους πελάτες

[ 01/09/2024 – 30/09/2024 ]  Υπάλληλος γραφείου ενοικίασης αυτοκινήτων 

Cardel 

Πόλη: Μόλυβος |  Χώρα: Ελλάδα 

• Διαχειριστής της ιστοσελίδας, των social media και των κρατήσεων
• Δημιουργία και έλεγχο του προγράμματος του γραφείου
• Άμεση επικοινωνία με τους πελάτες

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ
ΚΑΙ ΗΓΕΣΙΑΣ 

Πρόεδρος Φοιτητικού Συλλόγου 2022-2024 

• Οργάνωση και διαχείρηση ομάδας
• Θεσμοθέτηση εσωτερικών κανόνων και στόχων
• Προγραμματισμός ομάδας και έλεγχος
• Εντοπισμός και γρήγορη επίλυση προβλημάτων
• Δημιουργικότητα
• Επίτευξη στόχων
• Διατήρηση ενός λειτουργικού περιβάλλοντος εργασίας

Link: https://www.instagram.com/foit_syllogos_koinoniologias/?

igsh=MWg1YjFyMGl5dm5kbA%3D%3D 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑ‐
ΡΙΑ 

[ 02/2022 – 05/2022 ]  Διεθνές Δίκαιο ( Jean Monnet) Μυτιλήνη 

[ 08/04/2017 – 08/04/2017 ]  Σεμινάριο ΤΡΑΥΜΑ 1 (Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση πολυτράυματος 

Θεσσαλονίκη 

https://www.instagram.com/foit_syllogos_koinoniologias/?igsh=MWg1YjFyMGl5dm5kbA%253D%253D
https://www.instagram.com/foit_syllogos_koinoniologias/?igsh=MWg1YjFyMGl5dm5kbA%253D%253D


Φορέας Πιστοποίησης: Ελληνική εταιρία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας

Link: https://eeepf.gr/ 

[ 12/03/2017 – 12/03/2017 ]  CPR-AED Θεσσαλονίκη 

Φορέας Πιστοποίησης : ΕΕΕΠΦ και ERC

Link: https://eeepf.gr 

https://eeepf.gr/
https://eeepf.gr
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