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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

· 1999 - 2001:  Ενιαίο Λύκειο Ιτέας.

· 2001: Εισακτέος στο Τμήμα Επιστημών της Θάλασσας, Σχολή Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, με βαθμό λίαν καλώς. 
Πτυχιακή Εργασία: ‘Θαλάσσιο Περιβάλλον και Περιβαλλοντικές Πιέσεις: η περίπτωση μελέτης του ΒΔ Κορινθιακού Κόλπου (Κόλπος Ιτέας και Αντίκυρας)’ 

· 2008: Εισακτέος στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘ΘΕΟΦΡΑΣΤΕΙΟ’ «Περιβαλλοντική και Οικολογική Μηχανική», Τμήμα Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, με βαθμό λίαν καλώς.
Μεταπτυχιακή Διατριβή: Ιζηματολογική - Γεωχημική Μελέτη των επιφανειακών ιζημάτων του όρμου της Ιτέας (Πραγματοποιήθηκε στο Εθνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών)

· 2017: Εισακτέος στο Ετήσιο Πρόγραμμα Παιδαγωγικής Κατάρτισης (ΕΠΠΑΙΚ), της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε με βαθμό Άριστα.
   Πτυχιακή Εργασία: Ο ρόλος του φύλου ως παράγοντας επαγγελματικής ανάπτυξης

· 2020: Εισακτέος στο Πρόγραμμα Ειδικευσης στη Συμβουλευτική και τον Προσανατολισμό (ΠΕΣΥΠ), της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε με βαθμό Άριστα.
 


ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ & ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

· Ιούλιος - Αύγουστος 2005: Θερινή Πρακτική Άσκηση στην εταιρία Γαλαξίδι Θαλάσσιες Καλλιέργειες  με αντικείμενο: ‘ΠΑΧΥΝΣΗ ΣΕ ΚΛΩΒΟΥΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΓΑΛΑΞΙΔΙ ΘΑΛΑΣΣΙΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ’.
· Μάρτιος 2007: Εθελοντική εργασία στο Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (συμμετοχή στην ερευνητική προσπάθεια εντοπισμού και καταγραφής των περιβαλλοντικών πιέσεων του Κορινθιακού κόλπου - Περίπτωση Αλουμίνιο της Ελλάδος -  πραγματοποιήθηκαν: συλλογή πληροφοριών από δημόσιους φορείς και ερευνητικά κέντρα, εργασίες γραφείου). 
· Μάιος 2007, Μάιος - Ιούνιος 2008: Εθελοντική εργασία στις δειγματοληψίες θαλάσσιου νερού από τις ακτές του Ν. Φωκίδας από το Τμήμα Δημόσιας Υγιεινής της Ν. Α. Φωκίδας. 



ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

· Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής (Πιστοποίησης Γνώσης Αγγλικής γλώσσας του Learning Resource Network (LRN) στις 15 Μαΐου 2021 στο επίπεδο LRN Level 3 Certificate in ESOL International (CEF C2), με βαθμό επιτυχίας "Pass"και ικανοποιητική γνώση ορολογίας σχετικά με τις θαλάσσιες επιστήμες και το περιβάλλον.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

· 23-27/5/05: Σεμιναριακός κύκλος διαλέξεων: ‘Διαχείριση Προστατευταίων Περιοχών’, Διοργάνωση: Τμήμα Γεωγραφίας Παν/μίου Αιγαίου (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ), στη Μυτιλήνη.


ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

· 6-9/05/03: 7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ωκεανογραφίας & Αλιείας, Διοργάνωση: ΕΚΘΕ, ΙΘΑΒΙΚ, στη Χερσόνησο Κρήτης.
· 21-22/11/03: Συνέδριο με θέμα: ‘Λιγότερο Ευνοημένες Περιοχές & Στρατηγικές Ανάπτυξης: Οικονομικές, Κοινωνικές και Περιβαλλοντικές διαστάσεις & Μηχανισμοί Υποστήριξης’, Διοργάνωση: Τμήματα Περιβάλλοντος & Γεωγραφίας Παν/μίου Αιγαίου, στη Μυτιλήνη.
· 13-16/10/05: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιχθυολόγων του Πανελληνίου Συλλόγου Ιχθυολόγων με θέμα: ‘Ελλάδα 2005: Υδατοκαλλιέργειες – Αλιεία – Υδάτινο Περιβάλλον’, στη Δράμα.
· 27-30/09/07: 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιχθυολόγων του Πανελληνίου Συλλόγου Ιχθυολόγων με θέμα: ‘Υδάτινοι Βιολογικοί Πόροι & Οικοσυστήματα’, στο Τμήμα  Επιστημών της Θάλασσας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, στη Μυτιλήνη.
· 7-11/5/2012:  10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ωκεανογραφίας & Αλιείας, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα,  Παρουσιάση Μεταπτυχιακής Διατριβής με θέμα: Γεωχημική Μελέτη των επιφανειακών ιζημάτων του όρμου της Ιτέας (Πραγματοποιήθηκε στο Εθνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών)


ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

· Θαλάσσιες Προστατευόμενες Περιοχές
· Αλληλεπιδράσεις και Διαχείριση Παράκτιας Ζώνης
· Δομή & Δυναμική Κοινοτήτων Ψαριών - Υπεραλίευση

ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ & ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ

· Δειγματοληψίες ιζήματος και βένθους με χρήση αρπάγης (Van Veen, Box Corer)
· Μέτρηση φυσικοχημικών παραμέτρων στήλης νερού και ιζήματος (π.χ. T, S, pH)
· Αναλύσεις χημικών και βιολογικών παραμέτρων νερού και ιζήματος στο εργαστήριο (π.χ. Θρεπτικά Άλατα, DO, TSM, POC, OM, Leaf Packs Experiments)
· Δειγματοληψίες ψαριών με τη βοήθεια γρίπου και μηχανότρατας
· Ταυτοποίηση σε επίπεδο είδους / οικογένειας Βενθικών Ασπόνδυλων (Καρκινοειδή, Μαλάκια, Εχινόδερμα) και Ψαριών
· Ορυκτολογικές - Γεωχημικές - Κοκκομετρικές αναλύσεις ιζημάτων (ΧRD – XRF –Sedigraph)




ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΙ & ΩΚΕΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΙ ΠΛΟΕΣ

· Δειγματοληπτικοί πλόες με το Ερευνητικό Σκάφος ‘ΑΜΦΙΤΡΙΤΗ’ του Τμήματος Επιστημών της Θάλασσας του Πανεπιστημίου Αιγαίου.
· Ερευνητικοί πλόες στο πλαίσιο του Ερευνητικού Προγράμματος ‘Ωκεανογραφική Περιβαλλοντική Προκαταρκτική Μελέτη Υποθαλάσσιων Περιοχών της Λέσβου για Ανάπτυξη Καταδυτικών Πάρκων’ (11/10-12/11/06).


  ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

· Άριστη γνώση λογισμικών Office (Word, PowerPoint, Excel)
· Πολύ καλή χρήση Διαδικτύου (Internet) 
· Καλή γνώση λογισμικών στατιστικής ανάλυσης (SPSS)
· Καλή γνώση Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών (ArcInfo, ArcView) και λογισμικού τηλεπισκόπησης ERDAS

ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

· Πτυχίο αυτόνομης κατάδυσης επιπέδου δύο αστέρων (Advance – PADI) 
· Άδεια Οδήγησης Οχημάτων Κατηγορίας Β


ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ & ΑΣΧΟΛΙΕΣ

· Ελεύθερη και Αυτόνομη κατάδυση
· Ψάρεμα με όλων των ειδών τα εργαλεία (δίχτυα, παραγάδια, τράτα, κ.τ.λ.)
· Ελαιοπαραγωγός
· Συλλέκτης άγριων μανιταριών

ΕΡΓΑΣΙΑ

· Γαλαξίδι Θαλάσσιες Καλλιέργιες (Ιανουάριος 2011 - Ιανουάριος 2014), Ιχθυογεννητικός Σταθμός, Προπάχυνση, Κλωβοί Πάχυνσης (Βιολογική Μονάδα), με την ειδικότητα του Ιχθυολόγου
· Φεβρουάριος 2015 - Σήμερα, Ελεύθερος Επαγγελματίας, Γραφείο Μελετών Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων ΑΡ. ΜΗΤΡΩΟΥ:  24551
· Φεβρουάριος 2015 - Σήμερα, Ασφαλιστικός Διαμεσολαβητής, ΑΡ. ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ:  24551
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Πρόγραμμα (Ανακύκλωση και Κομποστοποίηση), 25 ωρών, για το διάστημα από 3/2/2016 - 23/3/2016, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ στην ειδικότητα ΦΥΛΑΚΑΣ ΜΟΥΣΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή και Οικολογία), 34 ωρών, για το διάστημα από 7/10/2016 – 22/2/2017, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· [bookmark: _Hlk218630391]Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο ΣΔΕ Άμφισσας στην ειδικότητα Π.Ε 12.13 Περιβαλλοντολόγων (Μάθημα – Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός), 117 ωρών, για το διάστημα από 2/5/2017 - 31/7/2017, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΛΑΜΙΑΣ στην ειδικότητα ΦΥΛΑΚΑΣ ΜΟΥΣΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή και Οικολογία), 34 ωρών, για το διάστημα από 9/10/2017 – 16/2/2018, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· 13/8/2018 - Σήμερα, Καλλιεργητής ελιών για παραγωγή ελαιολάδου και παραγωγός βρώσιμης ελιάς.  
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΛΑΜΙΑΣ στην ειδικότητα ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή), 36 ωρών, για το διάστημα από 15/10/2018 – 20/2/2019, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο ΣΔΕ Δομοκού στην ειδικότητα Π.Ε 12.13 Περιβαλλοντολόγων (Μάθημα – Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός), 373 ωρών, για το διάστημα από 2/11/2018 - 30/6/2019, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· [bookmark: _Hlk218630587]Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ στην ειδικότητα ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή), 36 ωρών, για το διάστημα από 1/10/2019 – 14/2/2020, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΑΜΦΙΣΣΑΣ στην ειδικότητα ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή), 36 ωρών και στην ειδικότητα ΦΥΛΑΚΑΣ ΜΟΥΣΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή και Οικολογία), 34 ωρών, για το διάστημα από 1/10/2019 – 14/2/2020, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο ΣΔΕ Άμφισσας στην ειδικότητα Π.Ε 12.13 Περιβαλλοντολόγων (Μάθημα – Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός), 117 ωρών, για το διάστημα από 15/12/2020 - 30/6/2021, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΛΑΜΙΑΣ στην ειδικότητα ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή), 36 ωρών, για το διάστημα από 5/10/2020 – 15/2/2021, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ στην ειδικότητα ΣΥΝΟΔΟΣ ΒΟΥΝΟΥ  (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή), 36 ωρών, για το διάστημα από 5/10/2020 – 15/2/2021, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· Εκπαίδευση Ενηλίκων - Εκπαιδευτής στο Δημόσιο ΙΕΚ ΑΜΦΙΣΣΑΣ στην ειδικότητα ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή), 36 ωρών και στην ειδικότητα ΦΥΛΑΚΑΣ ΜΟΥΣΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ (Μάθημα – Περιβαλλοντική Αγωγή και Οικολογία), 34 ωρών, για το διάστημα από 4/10/2021 – 14/2/2022, ‘Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης’
· 


ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ

	Αναπληρωτής Καθηγητής Δ. Κουτσούμπας
Τμήμα Επιστημών της Θάλασσας,
Σχολή Περιβάλλοντος,
Πανεπιστήμιο Αιγαίου
	Αναπληρωτής Καθηγητής Θ. Καραμπάς
Πρόεδρος 
Τμήματος Επιστημών της Θάλασσας,
Σχολή Περιβάλλοντος,
Πανεπιστήμιο Αιγαίου
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