
Εκπαίδευση




ΟΛΓΑ ΑΛΕΞΑΤΟΥ,
RD, MSc
Χαριτωνίδου, Ν. Ψυχικό, Αθήνα, Ελλάδα
olga_alexatou@hot mail.com


(0030)6955408289


2020 -2021 |Παρακολούθηση προγράμματος στην Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων με σκοπό συμμετοχή σε εξετάσεις πιστοποίησης από  τον ΕΟΠΠΕΠ.
2019-2021 |Πιστοποίηση NLP Wellbeing Coaching (I.N.L.P.T.A)
 2019 -2021 | Δίπλωμα στη συμβουλευτική & Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας| Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής & Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.) (300 ώρες πρακτικής άσκησης  σε εταιρεία συμβουλευτικής Labora και εθελοντισμού σε γηριατρικό κέντρο) (Βαθµός 9,3 / Διπλωματική εργασία: Βαθµός 10).
2024-σήμερα |Phd (cand) στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας & Μεσογειακή Διατροφή| Πανεπιστήμιο Αιγαίου
2023-2025 |ΜMedSc στην Προαγωγή Υγείας & Εφαρμοσμένη Διατροφή| Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής 
2016 -2018 |Μ.Δ.Ε. στη Διοίκηση με κατεύθυνση το Στρατηγικό Μανατζμεντ | Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών| Πτυχιακή Εργασία-Θέμα: «Η πολιτική του τμήματος Marketing σε Μεγάλη εταιρεία τροφίμων και η επίδρασή της στη διαμόρφωση της καταναλωτικής συμπεριφοράς του αγοραστικού κοινού.» (Βαθµός 7,21/Πτυχιακή εργασία: Βαθµός 10).
2014 -2016 | Bsc & Μ.Δ.Ε. στην Κλινική Διαιτολογία (αποκλειστικά για Διατροφολόγους ή/και Διαιτολόγους)| Πανεπιστήμιο Λευκωσίας |πάνω από 1100 ώρες πρακτική άσκηση σε νοσοκομεία και γραφεία Διαιτολόγων, αθλητικούς ερευνητικούς φορείς (Πτυχίο στην Αγγλική Γλώσσα)
2009 -2014 | BSc Διατροφής και Επιστήμης Τροφίμων | Πανεπιστήμιο Αιγαίου | (Βαθµός 7,51/Πτυχιακή εργασία: Βαθµός 10). Παραλαβή 1ου και 2ου βραβείου σε εργασίες σχετικές µε τις επιχειρήσεις Τροφίμων,  στα πλαίσια των μαθημάτων «Εισαγωγή στη Βιομηχανία Τροφίμων I & II.»


Άλλα προσόντα
2018 | Register Dietitian (DT 29705)/ Health & Care Professional council (HCPC) UK
2022| Άδεια ασκήσεως κλινικού Διαιτολόγου στην Αγγλία, Κύπρο, 
Ελλάδα
2018 |Nlp Practitioner /ANLP
2017-2018 |ReGeneration Finalist
2019 |Nlp Practitioner |Wellbeing Diploma | Nlp Coach International NLP Training Association (INLPTA)
2020 |Micro Expression & Body Language Practitioner (by D.E.S.)
2020 | Εγγεγραμμένη στο μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων του επιμελητηρίου Πειραιά. (Aρ. Μητρώου: 334)
2015 | Πιστοποίηση γνώσης της Αγγλική Γλώσσας επιπέδου Β2 από Πανεπιστήμιο Michigan & Cambridge
2021 |Πιστοποίηση γνώσης στη χρήση ηλεκτρονικών Υπολογιστών ECDL 
2015| Πιστοποίηση γνώσης της Γερμανικής Γλώσσας επιπέδου B1 “Zertifikat Deutsch” από το Goethe-Institut

Επαγγελματική Εμπειρία
05/2022 – Σήμερα| Κλ. Διαιτολόγος - Διατροφολόγος στην Εταιρεία BALANCES ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΗ Α.Ε ΚΑΙ ΣΙΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΤΕΡΟΡΡΥΘΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ
10/2021 – 03/2022| Regulatory Affairs Officer σε εταιρεία C.R.O.M.A. Consultant
11/2020 – 11/2021| Εκπαιδευόμενη Κλινική Διαιτολόγος και Διατροφολόγος στα πλαίσια πρακτικής άσκησης προσαρμογής στο Γενικό Νοσοκομείο του Ε.Ε.Σ. |Συμμετοχή στην ομάδα ΣΔΑΤ για τήρηση ISO 22000 & 9001 του νοσοκομείου μαζί με τους Επόπτες  Υγείας
Καθήκοντα:
· Συμμετοχή στην τήρηση αρχείων ISO & HACCP του νοσοκομείου, παραλαβές προμηθειών, εσωτερικές επιθεωρήσεις
· Δημιουργία, παρακολούθηση και αξιολόγηση πλάνου διατροφής σε εσωτερικούς ασθενείς και εξωτερικούς ασθενείς υπό την εποπτεία της Προϊσταμένης του Τμήματος Διατροφής του Νοσοκομείου
· Διατροφική Εκπαίδευση και συμβουλευτική εσωτερικών ασθενών σε πλήθος διαφορετικών Κλινικών Καταστάσεων
· Παροχή διατροφικών πλάνων σε εγκύους και θηλάζουσες
· 
· Δημιουργία υγιεινών διατροφικών συνταγών


12/2019 – 03/2020| Wellbeing Management -Trainer Coordinator Trainee (Γηροκομείο R.C.)
Καθήκοντα:
· Δημιουργία διαφορετικών προγραμμάτων εκπαίδευσης σύμφωνα με τις ανάγκες του προσωπικού
· Εποπτεία ατόμων πάνω στη συμβουλευτική για πιθανή πρόσληψη ή μη
· Συμβουλευτική Ομάδων & Συμβουλευτική Ομάδων Νοητικής Ενδυνάμωσης
· Διοικητικά καθήκοντα
                                                        01/2019 – 10/2019| Υπεύθυνη Διασφάλισης Ολικής  Ποιότητος    A.Yiotis- Βιομηχανία Τροφίμων                       

Καθήκοντα:
· Υπεύθυνη τήρησης ISO 22.000 & 9001
· Διοικητική υποστήριξη
· Αντιμετώπιση Παραπόνων Καταναλωτών
· Εσωτερικοί Έλεγχοι
· Υπεύθυνη για τη δημιουργία διατροφικών επισημάνσεων στο σύνολο των προϊόντων
· Υπεύθυνη για την τήρηση των βασικών νομοθετικών πλαισίων με βάση τα πρότυπα αναφοράς
· Εκπαίδευση και προσωπική ανάπτυξη προσωπικού


05/2018 – 08/2018 | Εκπαιδευόμενη Κλινική Διαιτολόγος και Διατροφολόγος στο «ΜΗΤΕΡΑ» , ΟΜΙΛΟΣ ΥΓΕΙΑ
Καθήκοντα:
· Δημιουργία, παρακολούθηση και αξιολόγηση πλάνου διατροφής σε πελάτες
· Εκπαίδευσή και συμβουλευτική ασθενών
· Παροχή διατροφικών πλάνων σε εγκύους και θηλάζουσες
· Ανάπτυξη στόχων, προγραμμάτων διατροφής για προώθηση της υγείας
· Δημιουργία υγιεινών διατροφικών συνταγών
· Συμβουλευτική σε διατροφικά αλλεργιογόνα
08/2017-08/2018| Διατροφολόγος και Επιστήμονας Τροφίµων/Τμήμα Επικοινωνίας και Εταιρικής Ευθύνης | ΔΕΛΤΑ Γαλακτοβιομηχανία (via PRC group)
Καθήκοντα:

· Διαπαιδαγώγηση παιδιών σχετικά με τα πρότυπα της υγιεινής διατροφής και τη σημασία της κατανάλωσης πρωινού μέσα από επισκέψεις σε σχολεία στα πλαίσια προγράμματος εταιρικής ευθύνης της εταιρίας
· 	Εκπροσώπηση των εταιριών Δέλτα και Μπάρµπα-Στάθη του οµίλου Vivartia σχετικά με την επίλυση ερωτήσεων και παραπόνων που σχετίζονται με τη διατροφή και την παραγωγική διαδικασία των εταιριών
· Ομιλίες και εκπαιδεύσεις σχετικά με την υγιεινή διατροφή, το πρότυπο της Μεσογειακής Διατροφής και την Παραγωγική διαδικασία της γαλακτοβιομηχανίας στα πλαίσια ειδικά διαμορφωμένων επισκέψεων σχολείων και φορέων στο εργοστάσιο του Ταύρου και του Αγ. Στεφάνου.
12/2016 – 06/2017 | Εκπαιδευόμενη Κλινική Διαιτολόγος σε Medical Spa Λευκωσία Κύπρος (E. Day Spa) και συμμετοχή σε πρόγραμμα του υπουργείου Υγείας Κύπρου για το υγιεινό πρόγευμα σε σχολεία της Λευκωσίας 

Καθήκοντα:
· Δημιουργία, παρακολούθηση και αξιολόγηση πλάνου διατροφής σε πελάτες
· Εκπαίδευσή και συμβουλευτική ασθενών
· Παροχή διατροφικών πλάνων σε εγκύους και θηλάζουσες
· Ανάπτυξη στόχων, προγραμμάτων διατροφής για προώθηση της υγείας
· Δημιουργία υγιεινών διατροφικών συνταγών
· Συμμετοχή ως Κλ. Διαιτολόγος –Διατροφολόγος σε εγκεκριμένο από το Υπουργείο Υγείας της Κύπρου πρόγραμμα διατροφικής εκπαίδευσης του Συνδέσμου Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Κύπρου που πραγματοποιήθηκε στα δημόσια σχολεία της Κύπρου, όσο και σε δράσεις & ημερίδες του συλλόγου στα πλαίσια ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού


01/2014 – 06/2016 | Εκπαιδευόμενη Κλινική Διαιτολόγος και Διατροφολόγος στα πλαίσια υποχρεωτικής Πρακτικής Άσκησης 1064 ωρών σε Νοσοκομεία, Ερευνητικά Κέντρα, Ιδιωτικά Ιατρεία, Ινστιτούτα, Υγειονομικές Υπηρεσίες της Κύπρου.
Καθήκοντα:
· Δημιουργία, παρακολούθηση και αξιολόγηση πλάνου διατροφής σε πελάτες
· Εκπαίδευσή και συμβουλευτική ασθενών
· Παροχή διατροφικών πλάνων σε εγκύους και θηλάζουσες
· Ανάπτυξη στόχων, προγραμμάτων διατροφής για προώθηση της υγείας
· Δημιουργία υγιεινών διατροφικών συνταγών
· Συμβουλευτική σε διατροφικά αλλεργιογόνα
12/2013 – 06/2014 | Εκπαιδευόμενη Διατροφολόγος/Ερευνήτρια στα πλαίσια Πρακτικής Άσκησης 6 μηνών στο Γενικό Νοσοκομείο «ΕΛΕΝΑ Ε. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» στα πλαίσια του πρώτου μου πτυχίου
Καθήκοντα:
· Δημιουργία, παρακολούθηση και αξιολόγηση διατροφικών συμβουλών σε πελάτες
· Εκπαίδευσή και συμβουλευτική ασθενών
· Παροχή συμβουλών διατροφής σε εγκύους και θηλάζουσες
· Ανάπτυξη στόχων διατροφικών συμβουλών για προώθηση της υγείας
· Δημιουργία υγιεινών διατροφικών συνταγών
· Συμβουλευτική σε διατροφικά αλλεργιογόνα
07/2011-08/2011| Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίµων (Ε.Φ.Ε.Τ.), Εκπαιδευόμενη με ένσημα ως Διατροφολόγος-
Επιστήμονας Τροφίμων στα πλαίσια πρακτικής άσκησης κατά τη διάρκεια του πρώτου μου πτυχίου στη Διεύθυνση Εργαστηριακών Ελέγχων του Ε.Φ.Ε.Τ
Καθήκοντα:
· Συλλογή πληροφοριών σχετικά µε την ταυρίνη και συγγραφή εργασίας µε σκοπό την µελλοντική νουθέτηση σχετικά µε ενεργειακά ποτά που την περιέχουν
· Επισκέψεις σε σούπερ µάρκετ για έλεγχο αναγραφόμενων στοιχείων σε πλήθος προϊόντων και δηµιουργία λίστας µε αυτά για µελλοντική χρήση από τον οργανισµό
· Επίσκεψη στο Μπενάκειο Χηµείο και εκμάθηση τεχνικών διαφόρων ειδών χρωματογραφίας
· επίσκεψη στο Γενικό Χηµείο του Κράτους
· Προετοιμασία δειγμάτων πατάτας και κρεμμυδιών για ανάλυση στο Γενικό Χημείο του Κράτους

Εθελοντισμός
07/2004 – 09/2004 | ENTERTAINER στην Τελετή Έναρξης των Παρα-ολυμπιακών Αγώνων

Καλοκαίρι 2011 | Εθελοντής Διατροφολόγος στο πρόγραμμα “HEALTHY ATHLETES” των Special Olympics 2011
· Διδασκαλία αρχών σωστής διατροφής µέσα από ειδικά σχεδιασµένα παιχνίδια
· Καταγραφή ιστορικού αθλητών- µετρήσεις σώµατος-ύψος και µέτρηση οστικής πυκνότητας στους αθλητές

Διδασκαλία µέσα από δημιουργικά και ειδικά διαμορφωμένα παιχνίδια της σημασίας της άσκησης, της σωστής διατροφής,	της	αποφυγής	της	έκθεσης	στον	ήλιο,	της	αποφυγής	του	καπνίσματος


Συμμετοχή σε Συνέδρια
Συμμετοχή με Poster : 
● Στο Συνέδριο του Συνδέσμου διαιτολόγων Κύπρου με παγκόσμια συμμετοχή το 2014 (Βραβείο 3ης θέσης). 

● Στο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο της Πτυχιακής διατριβής μου με θέμα: «Αξιολόγηση του Βαθμού Υιοθέτησης της Μεσογειακής Διατροφής και μελέτη της επίδρασής του στον Κίνδυνο απόκλισης από την Συνιστώμενη Αύξηση Βάρους κατά την Κύηση». 

Συμμετοχή με Προφορική ομιλία : 
● Της Πτυχιακής μου διατριβής στο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας τον Φεβρουάριο 2016 στην Αθήνα (Βραβείο 3ης θέσης). 

● Της Πτυχιακής μου διατριβής -με θέμα «Αξιολόγηση του Βαθμού Υιοθέτησης της Μεσογειακής Διατροφής και μελέτη της επίδρασής του στον Κίνδυνο απόκλισης από τη Συνιστώμενη Αύξηση Βάρους κατά την Κύηση»-στις Ημέρες Μεταβολισμού τον Απρίλιο 2016-Αθήνα. 

● Της Πτυχιακής μου διατριβής -με θέμα «Αξιολόγηση του Βαθμού Υιοθέτησης της Μεσογειακής Διατροφής και μελέτη της επίδρασής του στον Κίνδυνο απόκλισης από την Συνιστώμενη Αύξηση Βάρους κατά την Κύηση»-στο Συνέδριο του Παγκύπριου Συνδέσμου διαιτολόγων Κύπρου με παγκόσμια συμμετοχή του 2016 (Δεκέμβριο του 2016-Λευκωσία,Κύπρος)

●Συμμετοχή με προφορική Ανακοίνωση στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας που διεξήχθη διαδικτυακά στις 9-12 Δεκεμβρίου 2021 με Τίτλο : «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ΤΗΣ ΙΣΟΔΥΝΑΜΙΑΣ ΤΩΝ PER OS ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΙΣΟΔΥΝΑΜΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ»
Παπαμίκος Β.¹, Πετροπούλου Γ., Αλεξάτου Ό., Καλονάρχη Γ.¹, Ντετοπούλου Π.¹,²
1 Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Κοργιαλένειο Μπενάκειο, Αθήνα, Ελλάδα,
2 Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα, Ελλάδα

● Συμμετοχή με Ελεύθερη προφορική Ανακοίνωση στο Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά & τις πολιτικές της Υγείας του 2019 με τίτλο: Οικονομική Κρίση και Σύνδρομο Επαγγελματικής Εξουθένωσης (Burnout) των Επαγγελματιών Υγείας» 

● Συμμετοχή με Ελεύθερη προφορική Ανακοίνωση στο Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά & τις πολιτικές της Υγείας του 2019 με τίτλο: Αριθμός και Κινητικότητα Ιατρών και Νοσηλευτών στην Ελλάδα και το Ηνωμένο Βασίλειο». 

Δημοσιεύσεις: 
● Antonios E. Koutelidakis, Olga Alexatou, Savvina Kousaiti, Elisavet Gkretsi, George Vasios, Anastasia Sampani, Maria Tolia, Dimitrios N. Kiortsis & Constantinos Giaginis (2018) Higher adherence to Mediterranean diet prior to pregnancy is associated with decreased risk for deviation from the maternal recommended gestational weight gain, International Journal of Food Sciences and Nutrition, 69:1, 84-92, DOI: 10.1080/09637486.2017.1330403 

● Grammatikopoulou, M., Vassilakou, T., Goulis, D., Theodoridis, X., Nigdelis, M., Petalidou, A., Gkiouras, K., Poulimeneas, D., Alexatou, O., Tsiroukidou, K., Marakis, G., Daniil, Z. and Bogdanos, D., 2021. Standards of Nutritional Care for Patients with Cystic Fibrosis: A Methodological Primer and AGREE II Analysis of Guidelines. Children, 8(12), p.1180. 

● Nutrients Manuscript ID: nutrients-1825636 Title: Development of a tool for calculating the equivalence of oral nutritional supplements to diabetic food exchanges Authors: Paraskevi Detopoulou *, Georgios Panoutsopoulos, Garifallia
Kalonarchi, Olga Alexatou, Georgia Petropoulou, Vasilios Papamikos (Αναμονή για δημοσίευση)

Εγγραφή σε Επαγγελματικούς Φορείς
Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου
Συμβούλιο Εγγραφής Επιστημόνων/Τεχνολόγων Τροφίμων και Διαιτολόγων Κύπρου	AΕ:365 European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (CySPEN)	ΑΕ:054


Τομείς εξειδίκευσης
Ποιότητα και ασφάλεια τροφίμων Διατροφική επισήμανση -
αλλεργιογόνα Συμβουλευτική Συμβουλευτική - Σταδιοδρομίας Διαχείριση Υγείας Δημόσια Υγεία Εκπαίδευση ασθενών
Γλώσσες

Δεξιότητες και ικανότητες
Γραπτές και προφορικές επικοινωνιακές δεξιότητες
Διαχείριση προσωπικού Οργανωτικές δεξιότητες Διαπροσωπικές δεξιότητες
Αριθμητικές και αναλυτικές δεξιότητες Ικανότητες επίλυσης προβλημάτων Δεξιότητες διαχείρισης χρόνου Ενσυναίσθηση

IT & Social Media Skills
ExcelWord
Power Point Outlook
Internet & Social Media

           Ελληνικά - Μητρική	Αγγλικά - Πολύ Καλή Γνώση	Γερμανικά-Μέτρια Γνώση
         Συστατικές Επιστολές Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν.
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